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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №153» Кировского 

района г. Казани (далее - учебный план) для 10-11 классов фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

         Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

         - Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

         - Закон Российской Федерации от 25.10.1991г.  №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

         - Закон Республики Татарстан от 22.07.2013г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

         - Закон Республики Татарстан от 08.07.1992г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»;  

         - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. от 

12.08.2022 № 732);          

         - Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. № 371; 

         - Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024г. №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

         - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830); 

         - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025г. 

№ 77830); 

         - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. Приказом Министерством просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021г. №115; 

          - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28; 

           - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 с изменениями,  внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 №2. 

        Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №153» Кировского 

района г. Казани (далее – образовательное учреждение), разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 
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общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в общеобразовательном учреждение начинается 01.09.2025г. и заканчивается 

26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе - 34 часа, в  11 классе - 34 часа. 

 На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка сообщения, доклада, 

проекта,  реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.  

В общеобразовательном учреждении языком обучения является русский язык. 

В 2025-2026 учебном году учебный процесс организован на основе учебного плана  

профильного обучения: социально- экономический профиль -10 класс, гуманитарный профиль - 

11 класс. В 10 классе учебные предметы «Математика» и «Обществознание» изучаются на 

углубленном уровне. В 11 классе на углубленном уровне изучаются учебные предметы  

«Литература»  и «Обществознание».  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. Гуманитарный профиль 

ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные 

отношения. 

По заявлению обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации (Республики Татарстан). В 2025-

2026 учебном году изучаются учебные предметы: «Родной (русский) язык»  и «Родная  

(русская) литература». 

В учебном плане предусматривается выполнение обучающимся индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект - это обязательный курс, который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов по любому направлению. На  курс «Индивидуальный 

проект» в учебном плане предусмотрено 1 час в неделю в 10 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на учебный курс « Математический практикум» в 11 классе.  
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части объема учебной дисциплины (полугодовое оценивание) или   всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 153» Кировского района г. Казани». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком образовательной организации на  учебный год. 

Педагогический совет вправе вносить изменения в приложение о формах промежуточной 

аттестации. Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в приложении к учебному плану.  

В рамках изучения предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 10 классе 

организуются 5-дневные учебные сборы (35 часов) по основам военной службы.  

Один из принципов федеральных государственных образовательных стандартов единство 

учебной и воспитательной деятельности. В  образовательном учреждении это достигается в 

ходе реализации программы воспитания, организации внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность выводится за рамки учебного плана. В рамках внеурочной деятельности,  

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 

дней здоровья, самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах реализуется 

дополнительный час физической культуры. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной (русский, татарский) 

язык 
1 2 

Родная (русская, татарская) 

литература 
1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский)язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 
3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 
1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 
4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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11 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература   

(углубленный уровень) 

5 5 

Русский язык и 

родная литература 

Родной (русский, татарский) 

язык  

2 2 

Родная (русская, татарская) 

литература  

1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык  

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математический практикум 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия -мои горизонты 1 1 

Спортивный клуб  «Стремление»  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ 
используемых в учебном процессе среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №153» на  2025-2026 учебный год 

 
10 КЛАСС 

Русский язык. Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. Русское слово, 2019 

Русский язык. Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Нарушевич А.Г., Голубева И.В., Леонтьева Ю.Н., 

Григорьев А.В., Добротина И.Н., Кузина А.Н., Власенков А.И. Просвещение. 2023 

Литература. Сахаров В.И., Зинин С.А.; Русское слово. 2019 

Литература. Лебедев Ю.В., Романова А.Н., Смирнова Л.Н. Просвещение. 2023 

Алгебра. Мордкович А.Г., Семенов П.В. Мнемозина. 2019 

Геометрия. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б., Позняк Э.Г., Киселева Л.С.; Просвещение. 2019          

Английский язык. Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В., Оби Б., Эванс В. Просвещение. 2023 

История России. Сахаров А.Н., Загладин Н.В., Петров Ю.А. Русское слово.2019      

Всеобщая история. Загладин Н.В., Белоусов Л.С. Русское слово. 2019 

Биология. Каменский А.А., Пасечник В.В., Рубцов А.М., Швецов Г.Г., Гапонюк З.Г.; Просвещение. 2019 

Химия. Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.; Просвещение. 2019 

Физика. Генденштейн Л.Э., Булатова А.А.; Корнильев И.Н.; Кошкина А.В. Бином. 2019 

География. Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. Русское слово. 2019 

Обществознание. Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Матвеев А.И., Лискова Т.Е., Половникова А.В., 

Иванова Л.Ф., Котова О.А., Коваль Т.В., Рутковская Е.Л., Белявский А.В., Аверьянов Ю.И., Кункулькин 

А.Т. Просвещение, 2024 

Информатика. Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Бином. 2020 

Информатика. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Просвещение. 2023 

Экономика. В.С.Автономов. Ви та-Пресс. 2021 

Основы безопасности жизнедеятельности. Ким С.В Горский В.А, Вента – Граф , 2020 

11 КЛАСС 

Русский язык.  Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. Русское слово, 2019 

Литература. Чалмаев В.А., Зинин С.А.; Русское слово. 2019 

Алгебра. Мордкович А.Г., Семенов П.В. Мнемозина. 2019 

Геометрия. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б., Позняк Э.Г., Киселева Л.С.; Просвещение. 2019       

Английский язык. Биболетова М.З., Бабушис Е.Е., Снежко Н.Д. Дрофа. 2019 

Биология. Каменский А.А., Пасечник В.В.; Рубцов А.М.; Швецов Г.Г.; Гапонюк З.Г. Просвещение. 2019 

Химия. Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.; Просвещение. 2019 

Физика. Генденштейн Л.Э., Булатова А.А.; Корнильев И.Н.; Кошкина А.В. Бином. 2019 

Всеобщая история. Загладин Н.В., Белоусов Л.С. Русское слово. 2019 

История России. Сахаров А.Н., Загладин Н.В., Петров Ю.А. Русское слово.2019      

История России. Мединский В.Р.,Торкунов А.В. Просвещение. 2023 

География. Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. Русское слово. 2019 

Обществознание. Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Городецкая Н.И., Жильцова Е.И., Рутковская 

Е.Л., Литвиноы В.А., Французова О.А., Лискова Т.Е., Иванова Л.Ф., Матвеев А.И., Зуев В.Е., Коланьков 

А.В., Паранич А.В., Просвещение, 2024 

Информатика. Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Бином. 2020 

Экономика. В.С.Автономов. Ви та-Пресс. 2021 

Основы безопасности жизнедеятельности. Ким С.В Горский В.А, Вента – Граф , 2020 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ НА УРОВНЕ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Сокращения: 

ГО - годовая отметка 

КДГ - контрольный диктант (с грамматическим заданием) 

ККР -  комплексная контрольная работа  

КР - контрольная работа 

ВПР - всероссийские контрольные работы 

П - проект 

Р - работа по аналогам КИМ-ов ОГЭ, ЕГЭ  

С - сочинение 

Т – тестирование 

Формы промежуточной аттестации по итогам учебного   года  

Предметные области Учебный предмет, курс  Классы 

10  11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ГО/ККР/КР ГО 

Литература ГО/С ГО 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский)  язык 

 

ГО/Т ГО 

Родная (русская)литература  ГО/Т ГО 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

ГО/КР ГО 

Математика  и 

информатика  

Алгебра  ГО/Р  ГО 

Геометрия ГО/Р ГО 

Вероятность и статистика  ГО/КР ГО 

Информатика ГО/КР ГО 

Общественно-научные 

предметы 

История ГО/ВПР/Т ГО 

Обществознание ГО/ВПР/КР  ГО 

География ГО/ВПР/КР ГО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика ГО/КР ГО 

Химия ГО/КР ГО 

Биология ГО/Т ГО 

Физическая культура   Физическая культура  ГО/Т ГО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ГО/Т ГО 

 Индивидуальный проект П   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математический практикум  СО 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся, выбравших форму получения  

образования   - самообразование. 

Промежуточная аттестация проводится в очной форме.  

Предметные области Учебные предметы, курс  Классы 

10  11 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Р Р  

Литература С С 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

Т Т 

Родная литература 

(русская) 

Т Т 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

КР  КР  

Математика и 

информатика  

Алгебра Р  Р 

Геометрия Р Р 

Вероятность и статистика  КР  КР 

Информатика КР Т 

Общественно-

научные предметы 

История Т Т 

Обществознание Р  Т 

География КР  КР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика КР  КР 

Химия КР  КР 

Биология Т КР 

Физическая культура  

 
Физическая культура  

Т  Т 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Т  Т 

- Индивидуальный проект П   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

   

Математический практикум  СО 

Современная лингвистика  СО 

Решение о конкретной форме проведения промежуточной аттестации в текущем учебном году 

по данному учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в конкретном классе принимается 

на педагогическом совете, проводимом в апреле месяце, из предусмотренных учебным планом 

вариантов. 
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